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ROLE DU BIOLOGISTE MEDICAL : EN TANT QU’ACTEUR DANS
LA SANTE SEXUELLE

CONTEXTE

Cette formation s’inscrit dans la ligne de la stratégie nationale de santé sexuelle (SNSS) en
cohérence avec les objectifs de |a stratégie nationale de santé, en particulier avec son
objectif « Promouvoir la santé sexuelle et I'éducation a la sexualité ». (Feuille de route
stratégie nationale de santé sexuelle 2018-2020, ministére des solidarités et de la santé) et
dans l'orientation n°2 de l'arrété du 31 juillet 2019 fixant la liste des orientations
pluriannuelles prioritaires du développement professionnel continu des professionnels de
santé pour les années 2020 a 2022.

Le role du biologiste entant qu’acteur de santé dans I'information et la prise en charge des
patients sur la prévention et le soin ainsi que I'ouverture de la pratique de sérologie VIH hors
prescription et possiblement I'extension a d’autres IST justifie une formation spécifique pour
aider les biologistes a aborder la sexualité et favoriser le parcours de soins en prenant en
compte les populations vulnérables et les différentes stratégies de prévention.

OBIJECTIFS

Objectif général vise :

D’une part a améliorer la communication du biologiste avec son patient (sa compétence
relationnelle) quand il convient d’aborder la sexualité et ses compétences dans la prise en
charge et la prévention des infections sexuellement transmissibles.

D’autre part a développer le savoir-étre et le savoir-faire notamment en lien avec I’évolution
des dispositions réglementaires et des nouveaux champs de compétences dans le cadre de la
santé sexuelle dont le VIH Test et possiblement I'extension a d’autres IST.

Objectifs pédagogiques

A l'issue de cette formation, le biologiste devra étre capable de :

e D’aborder la sexualité avec son patient avec une communication adaptée
e D’orienter le diagnostic d’une Iésion génitale et traiter une IST
e De proposer un dépistage et une prévention combinées
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e Dépister I'existence ou la probabilité de violences sexuelles ou d’addiction sur certains
signes et d’agir en conséquence
e D’orienter le patient dans un parcours de soin adapté

CIBLE

Spécialistes médecins et pharmaciens en biologie médicale

EXPERTS

Dr Eric BILLAUD - Infectiologue au CHU de Nantes, responsable du COREVIH des Pays de la
Loire, expert

Elisabeth GARNIER - Virologue CHU de Nantes
Marion PATOUREAU - Médecin au CEGIDD de Nantes

Olivier GARNIER - Biologiste

FORMAT

Présentiel

DUREE

14h

DEROULE

Une auto évaluation sera réalisée en pre et post formation lors de la confirmation de
I'inscription

Pour chaque partie du programme, les experts feront un apport théorique basé sur les
derniéres recommandations. Le contenu de chaque thématique a été construit pour
répondre aux questions que se posent les participants dans leur quotidien.

Chaque étape du programme sera illustrée par des cas cliniques et mise en situation avec les
résultats attendus, ceux qui ne posent pas de difficulté, les résultats douteux et les résultats
discutables avec interprétation des participants puis corrections par les animateurs.

Chaque expression clinique fera l'objet de cas cliniques illustrés pour bien différencier les
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bilans adaptés a chaque situation. Avec la encore I'avis des auditeurs et les arguments de
corrections des formateurs.

PREMIERE JOURNEE

Tout au long de la session de formation, les apports théoriques seront basés sur les derniéres
recommandations ci dessous :

- Recommandations du Groupe d'expert https://cns.sante.fr/actualites/prise-en-
charge-du-vih-recommandations-du-groupe-dexperts/,

- Recommandations de I'EACS : https://www.eacsociety.org/media/french-
checkedl 1721 .pdf

- En conformité avec la stratégie nationale de santé
sexuelle : https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie nationale sante sexuelle.pdf

Module 1 : INTRODUCTION
Durée : 30 min

Contenus

e Présentation des objectifs
e Recueil des attentes
e Présentation individuelle

Module 2 : CONTEXTE
Durée : 1h30

Objectifs

Permettre aux biologiste de connaitre le contexte, I’épidémiologie, les problématiques
autour de la santé sexuelle notamment en lien avec I’évolution des dispositions
réglementaires et des nouveaux champs de compétences dans le cadre du VIH Test et
possiblement I'extension a d’autres IST.

Contenus

e Poser le contexte — Stratégie nationale de santé sexuelle.
e Epidémiologie VIH

e Les limites du dépistage

e Pourquoi VIH test
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e Pourquoi les extensions aux IST
e Le principe de prévention combinée

Module 3 : VIH : ACTUALITES SUR LA PRISE EN CHARGE ?
Durée : 1h30

Contenus

- Diagnostic et suivi biologique de l'infection VIH

- Comorbidité

- Prise en charge thérapeutique

- La prévention (en particulier pour les populations ou pratiques a risque)
- La prophylaxie préexposition (PrEP)

- Le traitement post-exposition (TPE)...

Méthodologie

- Apports théoriques
- Echanges interactifs
- Questions- réponses

DEJEUNER

Modules 4 : ANALYSE DES CAS CLINIQUES- QUESTIONS REPONSES
Durée:1h

3 cas cliniques seront discutés lors de ce temps d’analyse avec les participants.

Module 5 : LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
Durée : 2h20

Objectifs : Permettre au biologiste de réactualiser leurs connaissances sur les infections
sexuellement transmissibles afin d’etre capable d’identifier, orienter et etre vecteur de
bonnes informations auprés du patient

Contenus

- Infections virales et bactériennes sexuellement transmissibles

- les hépatites a risque de transmission sexuelle nécessitant une vigilance particuliere
lors de la rencontre d'une personne porteuse d'IST.

- Quelles informations données aux patients

- Quelle prise en charge en charges des IST (Gonococcie, chlamydiose,
lymphogranulome vénérien, syphilis pour tout ce qui concerne le diagnostic et la prise
en charge et hépatite virale sexuellement transmissible).
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- Que disent les recommandations

Questions- réponses
Méthodologie

- Apports théoriques
- Echanges interactifs autour de cas clingiues
- Questions- réponses

Module 6 : BILAN DE FIN DE JOURNEE
Durée : 10 min

DEUXIEME JOURNEE

MODULE 1 : INTRODUCTION
Durée : 30 min

- Point sur la premiére journée- questions réponses
- Présentation des objectifs de la journée

Module 2 : COMMENT COMMUNIQUER EN SANTE SEXUELLE
Durée : 3h00

Comment aborder la sexualité avec son patient avec une communication adaptée, en
particulier par la recherche de facteurs de vulnerabilité : grossesse non désirée, violences,
conduites addictives (pornographie, chemsex).

Contenus théoriques et theémes des cas pratiques

- Faux positif en sérologie VIH
- Dépistage d’une infection VIH
- Chemsex

- Pornographie

- Grossesse non désirée

- Violence

- Refus de soin
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Méthodologie

Cas pratiques et mise en situation sur chaque thématique abordée lors des différentes du
module

DEJEUNER

Module 3 : BOITE A OUTIL DU PARCOURS DE SANTE
Durée : 2h

Contenus

- Comment je connais mon environnement
- Mes contacts

- Mon annuaire

- Role de chaque acteur

- Centres de références

- Outrouver les référents et les référentiels

Méthodologie

- Apports théoriques avec les informations qui seront accessibles sur le compte
personnel du participants

- Echanges interactifs

- Remise de documents

Module 4 : SYNTHESE
Durée : 1h

Les experts reprennent les clés de I'ensemble des modules

Module 5 : BILAN DE FORMATION
Durée 30 min

EN LIGNE POST FORMATION
QCM post formation

Evaluation de satisfaction

BIOCOM OUEST - Le Kléber - 55 bis rue de Rennes - 35510 CESSON SEVIGNE/ T.02 23 45 04 05 - F.02 23 45 04 08/www.armoris.bzh (
SARL au capital de 50000€ - Filiale 8100 % du SBBPL - RCS Rennes - SIRET 409 473 378 000 35
TVAFR 21409473378 - N° d’enregistrement organisme de formation:53 35058 64 35



